Тема: «Осень в деревне»
Ход занятия:

И: Здравствуйте! (Дети строятся в шеренгу, выполняют перестроения).
Я хочу загадать вам загадку:
«Вот художник, так художник! Все леса позолотил!
Даже самый сильный дождик эту краску не отмыл.
Отгадать загадку просим: кто художник этот?...» (осень).
Осень – прекрасное время года, очень красивое. А какие нарядные деревья осенью. И, конечно, осень – время сбора урожая. Я предлагаю всем отправиться в деревню к бабушке и дедушке и помочь им собрать урожай. Согласны? (да).
А на чем поедем? (на машине). 
1 Вводная часть
Игра «Едем, едем, едем, мы в деревню к деду, моей новенькой машинке все дороги коротки» (ходьба и бег в колонне за инструктором, держа в руках воображаемый руль или колечко, поворот вправо, влево, прыжки на кочках на дороге, проговаривая слова игры).
Приехали в деревню, 
И: А вот и деревня! Какая красивая! Кругом лес, поле, речка рядом. Посмотрите,  бабушка  вас встречает. рада внукам, обнимает вас (сильно обхватить себя руками).
Бабушка (воспитатель): Внучата, не будем терять время, надо приступать к работе. Я предлагаю пойти на огород посмотреть какой вырос урожай (встают в круг).
    Гимнастика «Веселый огород».
В огород мы пойдем, урожай соберем! (Ходьба по кругу )
Эй, лошадка, гоп -гоп,
Отвези нас в огород.  (Подскоки) 
ОРУ «Веселый огород»
1.«Капуста». У капусты кочаны -вот такой величины!
(И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки вниз. Поднять руки через стороны вверх, соединить пальцы, образовав кольцо, - И.п. – 3-4 раза.)
2.«Морковка».
Прячет морковка свой носик на грядке.
Видно, морковка играет с нами в прятки!
(И.п. –  Согнуть ноги, обхватить руками колени, голову опустить – и.п. – 4раза)3. «Кабачок».
Посмотрите, кабачок,
Лег на грядке на бочок.
3. «Горошина».
Не послушный горох
Раскатился …Ох, ох!
Вы, горошины, бегите.
Домик свой скорей найдите.
(Бег врассыпную под музыку, с окончанием музыки дети бегут к бабушке. – 2 раза).
(построение в круг)
Бабушка: Тучки на небе появились, могут помешать собрать урожай.
Инструктор: Бабушка не переживай, внучата помогут тебе прогнать тучи.
Дыхательное упражнение «прогоним дождевую тучу»
(1-2 – вдох носом, руки через стороны ко рту, 
3-4 – выдох ртом, губы «трубочкой», наклон вперед - Повторить 2-3 раза)
Бабушка: И правда ведь туч- то на небе не стало, молодцы.
2. Основная часть
И:  Внимание! Внимание! Начинаем сбор урожая. 
Картошка, картошка, урожай богатый.
Вкусную картошку любят все ребята.
1. Игра-эстафета «Собери картошку».
 На противоположной стороне группы расположены обручи с картошкой (мячами). 2 участника с ведёрком в руках начинают бег по прямой до обруча, кладут 1 мяч в ведро, возвращаются , высыпают бабушке в мешок, передают ведёрко следующим детям. 
Бабушка: Молодцы, хороший урожай картошки собрали. А что из нее можно приготовить? Приготовлю вам внучата вкусное пюре. 

2. Ой, а капуста какая большая да тяжелая выросла, как ребята ее понесут?
Инструктор: ты бабулечка не волнуйся, мы с ребятами ее передавать друг другу будем.
 Игра «Собери капусту»
(передача капусты стоя в шеренге, передавать друг другу и складывать в корзину.)
Бабушка:  Научу вас солить капустку, повторяйте за мной.
Пальчиковая гимнастика «Засолка капусты».
Мы капусту рубим, рубим.
Движения прямыми ладонями
Мы морковку трем, трем,
Потереть ладони друг о друга
Мы капусту солим, солим.
Сложить пальцы в щепотку.
Мы капусту жмем, жмем.
Сжимать и разжимать кулачки.

3. Бабушка: Богатый урожай собрали, тяжело носить его в руках. 
Инструктор: Предлагаю перевозить в грузовиках. Пусть в один грузовик ребята овощи погрузят, а в другой — фрукты (по одному бегут и приносят в машину овощ или фрукт). Игра «Погрузи овощи и фрукты в машины»

4. Бабушка: Молодцы ребята, собрали богатый урожай! Но в нашей корзине не хватает еще одного осеннего лакомства. Отгадайте какого!
Круглый, круглый,
Сладкий, сладкий,
С полосатой кожей гладкой,
А разрежешь – посмотри:
Красный, красный
Он внутри. (Арбуз).
Посмотрите, как много арбузов выросло на нашей грядке ( обращает внимание детей на мячи расположенные возле стены. Сегодня мы с вами будем арбузы с бахчи собирать! (способ выполнения упражнения фронтальный. Дети по сигналу прокатывают мячи в прямом направлении, затем идут за мячами выполняя подлезание под шнур. Обратить внимание, чтобы дети выпрямлялись после подлезания, складывают мячи в корзины) 
Бабушка: Ой, а кролики-то остались не кормлеными. Поможете покормить их?
Подвижная игра: «Возьми быстро морковку для кролика» (кто успел взять морковку, тот угощает кролика).
Бабушка: Спасибо.
3 Заключительная часть
Бабушка: много сегодня вы работали, устали наверное, давайте поиграем с  пальчиками!
Пальчиковая игра «Овощи»
У девочки Ариночки
Овощи в корзиночке.
(Сложить ладони «корзиночкой»)
Вот пузатый кабачок
Положила на бочок,
Перец и морковку
Уложила ловко.
Помидор и огурец.
(Сгибать пальчики, начиная с большого)
Вот Арина — молодец.
(Показать большой палец) (2 раза)
И: Сегодня мы здорово поработали, поиграли, повеселились.  Путешествие в деревню подошло к концу.  Попрощаемся с бабушкой. 
Бабушка: Возьмите гостинец (дает корзинку с угощением).
И.:Дружно возьмёмся за руки, пора возвращаться в детский сад  (уходят на полосочку). Куда мы сегодня ездили? Какие овощи мы сегодня собирали? Фрукты? Вам понравилось наше путешествие? В другой раз еше съездим. А что нам бабушка дала? (Угощение).









Воспитатель: Верно! Давайте отвезем наш груз в детский сад на грузовых автомобилях. Грузовые машины тяжелые, двигаются медленно, чтобы не потерять груз!
Игра малой подвижности «Грузовик».
Дети берут «рули» и по сигналу педагога топающим или семенящим шагом двигаются по всему залу. По сигналу «Машины в гараж» строятся в заранее обозначенном месте. Игра повторяется 2-3 раза.

Воспитатель: Вот и подошло к концу наше путешествие в осенний огород. Какие овощи мы сегодня собирали? Фрукты? Вам понравилось наше путешествие?
Ответы детей.
Инструктор: Спасибо ребята, до свидания!
Дети под музыкальное сопровождение выходят из зала
Ход занятия:
Приветствие
Игра «Покорми зайчат»
- Возьмите свои овощи, положите на тарелочку и покормите зайчат.
Дидактическая игра «Что съел зайка?»
- Вот у зайки капуста, огурец и морковка. (Прячется морковка). Что съел зайка? Зайка съел морковку. Что осталось? Осталась капуста и огурец. Какого цвета капуста? Зеленого. А огурец какого цвета? Зеленый.


Эстафета «Сбор урожая картофеля».
Участвуют две команды.  (по 5 человек)
Первый  кладет один картофель в ведро, добегает  до корзины, высыпает картофель в корзину  и возвращается на место, отдает ведро второму участнику команды
ЭСТАФЕТА 2  (5 человек)
Загадка
К нам приехали с бахчи 
Полосатые мячи.
(арбузы)
Ведущий: А сейчас будем собирать арбузы.
Эстафета: "Сбор арбузов"
Взять два арбуза под руки, пробегаем змейкой между кеглями, добегаем до корзины, бросаем и возвращаемся на место.
ЭСТАФЕТА 3   (5 человек)
Загадка:
Красна девица
Сидит в темнице,
А коса на улице.
(Морковь)
Эстафета: « Быстро возьми»
По кругу выкладывается морковка, участники 2 команд встают по кругу и по сигналу бегут в одну сторону, когда музыка перестанет играть надо быстро взять морковку. Кому не хватит тот выходит из игры.
(Звучит песня "Собираем урожай")
ЭСТАФЕТА 4  (5 человек)
"ПЕРЕВЕЗИ С ПОЛЯ УРОЖАЙ!"
В одной стороне зала стоят 2 грузовика,  на пол раскладывают муляжи лука, огурцов, помидоров, свеклы и картофеля. В игре участвуют по 5 человек . По сигналу они везут грузовики на противоположную сторону с одним овощем Выигрывает тот, кто быстрее перевезет овощи.
 
ЭСТАФЕТА 5 (6человек)
 
"Рассортируй овощи и фрукты”
 
 
Играют по 6 человек. В одной стороне стоит ведро, в котором перемешаны  овощи и фрукты. Каждый ребенок по сигналу бежит  к ведру, берет один овощ или фрукт и возвращается назад. Овощи и фрукты надо рассортировать. 
Вместе: До свидания! До новых встреч.
 





Упражнение «Выросла морковка»
(Проводится вместе с родителями).
Сначала посадили в землю маленькое зернышко.
(Дети садятся на корточки)
Солнышко капусту согревало, дождик поливал и морковка стала подрастать.
(Дети медленно встают на ножки)
Выросли у морковки зеленые листочки.
(Поднять руки вверх)
Пора срывать морковку.
(Родители обнимают детей и берут на руки — срывают морковку с грядки)


Упражнение «Переложи горох»
- Зайчик снова проголодался. Давайте накормим его горохом. Берите горох ложечкой из кастрюли и перекладывайте в тарелку.
Лепка «Гороховый стручок»
 Горошины рассыпались и собрались в обручи.





